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Il sentiero che attraversa tutta la Riserva è di circa 6 Km dall’ingresso est sulla 
Spiaggia di Punta Penna all’ingresso Ovest sul fiume Sinello.
Il tratto iniziale (di circa 2 Km) attraversa il retroduna e prosegue sulla battigia 
risalendo con dei gradini verso il promontorio, non è quindi idoneo alle bike 
che possono accedere dall’ingresso di Punta Aderci in prossimità del punto 
noleggio bike; il sentiero non presenta difficoltà particolari.

Il sentiero Punta Aderci - Don Venanzio, prevalentemente per mountain bike, 
collega la Riserva di Punta Aderci con la Riserva Bosco Don Venanzio, ha una 
lunghezza di circa 17 Km, si tratta di un percorso misto sterrato-asfaltato. 
È stato studiato e realizzato per collegare due aree naturali di pregio, ma non 
è ad uso esclusivo di escursionisti e ciclisti perciò molti dei tratti devono essere 
attraversati prestando attenzione agli automezzi in transito.

I sentieri della Riserva di Punta Aderci Sentiero Punta Aderci - Bosco di Don Venanzio

Sentiero trekking circa 6 km 
Tratto di sentiero con presenza di gradini
Sentiero trekking alternativo
Sentiero bike circa 5 Km

Zona di protezione esterna

Confini riserva

Viabilità stradale 

Strada Statale 16

Sentiero Punta Aderci - Bosco di Don Venanzio
Lunghezza totale percorso: 16,9 km - Percorso: A/R
Elevazione: 339 m - Altezza massima: 97 m s.l.m.
Difficoltà percorso (scala CAI): 
TC (sentiero escursionistico)

Info: 
Ris. Nat. Reg. Punta Aderci 
334 6290593
345 03378575 
www.puntaderci.it

Info: 
Ris. Nat. Reg. 
Bosco di Don Venanzio
0872 50357
338 5728304 
www.comunedipollutri.it

Fiume Sinello
Sentiero trekking CAI “Mirella La Palombara”
Percorso Punta Aderci - Bosco di Don Venanzio

Specifiche sui tratti di sentiero:
Percorso sterrato
Strada asfaltata con transito locale 
Strada asfaltata con transito esclusivo mountain bike
Strada asfaltata a scorrimento veloce 

Le spiagge della riserva sono tutte di libera fruizione e senza servizi balneari tranne la 
Spiaggia di Punta Penna dove al Punto info (ingresso lato porto) sono a disposizione un 
servizio noleggio ombrelloni e canoe, bagni, docce e acqua potabile



La Riserva ha una estensione di circa 285 ettari (che arrivano a 400 con l’Area 
di protezione esterna) e va dalla spiaggia di Punta Penna, attigua al Porto di 
Vasto (Punta della Lotta), alla foce fiume Sinello (confine con il comune di 
Casalbordino). Nella Riserva, la zona pianeggiante appare maggiormente 
antropizzata, il paesaggio agricolo è di tipo tradizionale, con ampi vigneti, 
oliveti e appezzamenti coltivati prevalentemente a graminacee. L’area di 
maggiore interesse naturalistico è costituita dalla spiaggia di Punta Penna: 
un anfiteatro marino che ospita numerose essenze vegetali tipiche dunali. Il 
promontorio di Punta Aderci (26 m s.l.m.) caratterizza l’intera area offrendo 
una visuale a 360° su tutta la Riserva. In alcune cavità di Punta Aderci è 
possibile ammirare l’Halymenia floresia, considerata l’alga rossa più bella 
del Mediterraneo. Da Punta Aderci lo sguardo può spaziare sul Parco 
Nazionale della Maiella, del Gran Sasso – Laga e dei Sibillini: al tramonto, 
con buona visibilità, si può intravedere il Parco regionale del Conero.
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VASTO

PESCARA

Abruzzo

A14 Bologna - Bari
A25 Pescara - Roma

Come arrivare:
In auto: Autostrada A14 (Bologna-Taranto) 

uscita Casalbordino-Vasto Nord - SP 154 - SP 168 - SP 157 
In treno: Stazione ferroviaria di Vasto-San Salvo, Porto di Vasto

Info: Riserva Naturale Punta  Aderci 334 6290593 - 3453378575
 cooperativa COGECSTRE 085 8279489 - www.puntaderci.it

Cercaci su Facebook
https://www.facebook.com/

RiservaNaturaleRegionalePuntaAderci

Riserva Naturale
PUNTA ADERCI


